
AIDE-MÉMOIRE POUR TOUS LES SECTEURS

Salubrité de l’environnement

En général, les coronavirus ne survivent pas longtemps sur les objets ou les surfaces. Ils vont  
subsister quelques heures sur les objets inertes à surfaces sèches et quelques jours sur les objets 
inertes à surfaces humides. Pour que le risque de contact avec des surfaces contaminées soit limité, 
en plus du nettoyage habituel des locaux, un nettoyage plus fréquent des surfaces en contact avec les 
mains est préconisé (ex. : rampes d’escaliers, poignées de portes, boutons d’ascenseurs).

Afin que les travailleuses et les travailleurs présents en milieu de travail soient protégés de la COVID-19 :

	� le bon fonctionnement et l’entretien des systèmes de ventilation, en fonction des exigences  
réglementaires pour le type d’établissement et les tâches effectuées, sont assurés ;

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� les installations sanitaires sont nettoyées minimalement à chaque quart de travail ;

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� les installations sanitaires sont désinfectées au moins une fois par jour ;

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� les aires de repas sont nettoyées après chaque repas ;

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� les aires de repas sont désinfectées quotidiennement ;

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� les surfaces fréquemment touchées (tables, comptoirs, poignées de portes, robinetterie, toilettes, 
douches, salles de bain, vestiaires, téléphones, accessoires informatiques, etc.) sont nettoyées  
minimalement à chaque quart de travail ;

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

Commission des normes, de l’équité,
de la santé et de la sécurité du travail

cnesst.gouv.qc.ca/coronavirus

https://www.csst.qc.ca/Pages/index.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/coronavirus.aspx


	� les outils et les équipements utilisés sont nettoyés minimalement après chaque quart de travail ou  
lorsqu’ils doivent être partagés ;

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� des produits d’entretien ménager habituels sont utilisés pour le nettoyage, conformément aux directives ;

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

	� les objets non essentiels (revues, journaux et bibelots) sont retirés des aires communes.

NOTE : ________________________________________________________________________________________________________________________________________

Des ressources sont disponibles en ligne pour de plus amples informations concernant le nettoyage des 
surfaces ou les produits désinfectants recommandés.

Ligne d’information COVID-19 : 1 877 644-4545	 Pour joindre un inspecteur de la CNESST : 1 844 838-0808
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https://www.inspq.qc.ca/covid-19/environnement/nettoyage-surfaces
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/environnement/nettoyage-surfaces
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/desinfectants/covid-19.html
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